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Datum: 2025-10-08 
Diarienummer:  

NÄMNDINITIATIV  
VÅRD- OCH OMSORGSNÄMNDEN 

     

Nämndinitiativ 

Förslag till beslut        

Vård- och omsorgsnämnden beslutar: 

1. Att tillkännage att biståndsbeslut om promenader även ska kunna 

innefatta butiksbesök. 

                                                                                                                             

Bakgrund  

År 2022 införde Huddinge kommun digitala inköp av livsmedel som en del 

av hemtjänstens erbjudande av servicetjänster. Syftet med reformen var att 

avlasta omsorgspersonalen tidskrävande arbetsuppgifter så att deras tid 

istället skulle kunna användas för arbetsuppgifter som kräver en 

undersköterskas eller ett vårdbiträdes kompetens. Men i samband med att 

reformen genomfördes tydliggjorde både vård- och omsorgsnämndens 

ordförande och socialdirektören att det naturligtvis skulle vara möjligt att 

som en del av biståndsbeslut om promenader kunna besöka fysiska butiker 

och göra kompletterande inköp. 

Nu har vi tyvärr nåtts av information från chefer inom hemtjänsten att 

socialförvaltningen förbjuder deras medarbetare att göra promenader med 

hemtjänstkunder till butiker. Det tycker vi är väldigt olyckligt. Att besöka 

butiker, uppleva folklivet och kanske inhandla en del varor, ett klädesplagg, 

en blomma, en bok eller en flaska vin kan förgylla tillvaron och bidra till 

välbefinnandet för äldre invånare precis som för yngre och vi bör som 

kommun uppmuntra det snarare än avråda från det. Glädjen i att besöka en 

butik kan till och med vara det som motiverar till att faktiskt genomföra den 

hälsosamma promenad som biståndsbeslutet möjliggör. 

Vi vill därför att vård- och omsorgsnämnden tydligt uttalar att promenader 

ska kunna innefatta även butiksbesök, precis som avsikten var i samband 

med att reformen om digitala inköp genomfördes. 

För Kristdemokraterna, 

Karl Henriksson 


